
 

 

 

 

 

 



1. Пояснительная записка к учебному плану 

 

1.1 Нормативная база 

Учебный план Большеозерской ООШ филиала МБОУ Парнинской СОШ  на 2023 – 

2024 учебный год сформирован в соответствии с нормативно-правовыми 

документами федерального уровня: 

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 06.10.2009 

№ 373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 

№ 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-IX классов 

образовательных организаций); 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных 

организаций); 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

30.06.2020 № 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)"» (до 1 января 2022 года); 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

9.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание 

учебных пособий, которые допускаются к использованию в образовательном 

процессе в имеющих государственную аккредитацию и реализующих 

образовательные программы общего образования образовательных учреждениях» 

(с изменениями); 

Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 №254; 

Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических 

рекомендациях по реализации элективных курсов»; 



 

1.2. Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 общеобразовательная программа основного общего образования (8-9 классы) 

ФГОС 2010; 

 адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с 

умеренными, тяжелыми и множественными нарушениями в развитии 

(интеллектуальными нарушениями) ФГОС для обучающихся с ОВЗ 2015 г, 

 

1.3 Режим работы общеобразовательной организации 

Понедельник – пятница: с 8.30 часов до 19.00 часов. 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации) Образовательное учреждение не работает. 

1.4 Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года 

Дата окончания учебного года – 30 августа 2023 года 

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы) являющиеся 

периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение 

образовательной программы. 

1.5 Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по 

графику: 

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-9 

классов. 

 

1.3 Расписание звонков 

 

Урок Начало и окончание урока Длительность перемены после этого урока 

1 урок: 8.30-9.10 10 минут 

2 урок: 9.20-10.00 10 минут 

3 урок: 10.10-10.50 20 минут 

4 урок: 11.10-11.50 10 минут 

5 урок: 12.00-12.40 10 минут 

6 урок: 12.50-13.30 10 минут 

7 урок: 13.40-14.20 10 минут 

 

 

1.4 Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 

1-х классах-1 ч, во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 - 5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 

9 - 11 классах - до 3,5 ч. 

 

2. Основное общее образование 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, 

самореализации, индивидуального и коллективного действия, на основе которого 

может быть осуществлено личностное, социальное и профессиональное 

самоопределение. При организации учебных занятий на этой ступени обучения 

особое внимание уделено повышению многообразия видов и форм организации 

деятельности обучающихся (проектная, индивидуальная, групповая деятельность, 

работа с различными источниками информации и базами данных, дифференциация 



учебной среды и др.) 

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования. 

Продолжительность учебного года не менее 34 учебных недель. Для обучающихся 

5 - 9 классов устанавливается 5-дневный режим работы, между началом 

внеурочных занятий и последним уроком рекомендуется устраивать перерыв 

продолжительностью не менее 20 минут. 

В 8 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями 

ФГОС основного общего образования 2010. 

 

Недельный план для 8-9 классов по ФГОС ООО 2010 г.. 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

                     Классы 

Количество 

часов в 

неделю 

VIII 

 

IX  

 

Обязательная часть 

 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 

Литература 2 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 0,5 0,5 

Родная литература 

(русская) 0,5 0,5 

1 Иностранный  язык 

(англ) 3 3 

Иностранный язык 

(нем) 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика   

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Информатика 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  
2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 3 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Искусство Музыка 
1  

Технология Технология 
1 0,5 

Физическая 

культура и ОБЖ 

ОБЖ 1 1 

Физическая культура 
2 2 

Итого 32 32,5 

 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 



 

 

Математика и 

информатика 

Математическая 

грамотность. 

Математика для 

всех. 1  

 Введение в 

новейшую историю  0,5 

Итого 1 0,5 

Максимально допустимая нагрузка 33 33 

 

3. Учебный план для обучающихся с ОВЗ 

 

Учебный план для детей с умственной отсталостью (умеренной, тяжелой, глубокой, 

тяжелыми множественными нарушениями развития) 5-9 классы 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

                     Классы 

Количество часов в неделю 

V  VI 

 

VII 

 
VIII 

 

IX Всего 

 

Обязательная часть 

 

Филология Русский язык 

(графика и письмо) 3 3 3 3 3 15 

Литературное чтение 

(альтернативное 

чтение) 3 3 3 3 3 15 

Математика  Математика 

(математические 

представления и 

конструирование) 3 3 3 3 3 15 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 

(человек, природа, 

общество) 2 2 2 2 2 10 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология (ручной 

труд) 5 7 9 10 10 41 

Физическая 

культура  

Физическая культура 

(адаптивная 

физическая культура) 3 3 3 3 3 15 

Итого 21 23 25 26 26 121 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 

Искусство Изобразительная 

деятельность 2 2 2 2 2 10 

Технология и 

социально-

Домоводство 

2 2 2 2 2 10 



бытовая 

ориентировка 

Итого 

4 4 4 4 4 20 

Максимально допустимая нагрузка 25 27 29 30 30 141 
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